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Ce sentier, géré par le Syndicat Mixte Adour
Amont, est long de 93km de Bazet a
Barcelonne du Gers. Idéal pour découvrir ou
redécouvrir les différents milieux naturels
aquatiques, les aménagements fluviaux, le réle
et l'importance de l'Adour et de sa ripisylve.

Le sentier longe par endroits les berges de
I'Adour et de certains affluents, il passe
également a travers villes et villages.

Il propose au promeneur une alternance entre.
le site Natura 2000 du bassin de [Adour, les
chemins ruraux, mais aussi de nombreux

points d'intérét tels que différents E
aménagements liés aux usages de l'eau (ponts, A,
. seuils, canaux, lavoirs, moulins...). )
Les ruisseaux et torrents du ’ B8 (it
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Massif de I'Arbizon forment
I'Adour de Payolle, ceux du Massif
du Pic du Midi forment l'Adour de
Gripp.

Tous deux confluent a Sainte Marie
de Campan, puis c'est a Beaudéan
que l'Adour de Lesponne, issu des
cours d'eau du Massif de
Lascours, vient les rejoindre.

Entre Maubourguet et Tasque, le Sentier de
IAdour a été labellisé GR 101 (Reliant Lourdes
a Nogaro).

La vallée de Campan est aussi appelée la
vallée du Haut Adour et ce jusqu'a
Bagneres de Bigorre.

Les villages de cette vallée sont riches du
patrimoine naturel et des aménagements
liés a l'Adour : les batis en galets, les sources
thermales, les canaux d'irrigation, les us et
coutumes liés aux lavoirs, aux moulins, a
l'industrie...

Depuis Bagnéres de Bigorre, l'Adour parcours
encore 31Km avant d'atteindre ['amont de la
ville de Tarbes.

Points boucles M

"Au Gré de I'Adour" oA dour

12 circuits de promenade, également gérés par le
Syndicat Mixte Adour Amont, pour découvrir le
patrimoine lié a l'eau, entre les sources de I'Adour
et Tarbes.
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LAdour est toujours en mouvement ! : QP = lblcjf?fl'cf de L iabraire i
Les mises a jour du sentier sont accessibles en scannant les codes du suivi GPS S AT \\ p Adour fs:{bdlal :1[
ou sur notre site internet. : N\ /// Sentier de :

Retrouvez aussi tout sur notre actualité, nos actions et nos animations. ‘A dour

www.adour-amont.fr




